Szkolenie : praca z matym pacjentem
w gabinecie dietetyka

Dlaczego warto stac sie uczestnikiem?

Problem nadwagi i nieprawidtowych nawykéw dotyka coraz to mtodsze osoby. Tym
samym maty pacjent w gabinecie dietetycznym nie stanowi juz rzadkosci. Praca z takim
pacjentem wyglagda zupetnie inaczej niz z pacjentem dorostym - w petni Swiadomym
swoich decyzji zywieniowych. Stajgc sie uczestnikiem warsztatdéw poszerzysz swojg
wiedze oraz zdobedziesz dodatkowe, praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy z
matym pacjentem nad zmiang nawykdéw zywieniowych.

Dla kogo?

Warsztat skierowany jest do dietetykéw, zywieniowcéw oraz psychodietetykéw,
zardwno tych studiujgcych jak i praktykujgcych. Dla oséb, ktére chca poszerzy¢ swojg
wiedze w zakresie pracy z dzie¢mi, przy wykorzystaniu technik zaczerpnietych z
psychodietetyki i coachingu.

Gtéwne zagadnienia poruszane na szkoleniu:
1. Analiza najnowszych danych dotyczacych tematyki nadwagi i otytosci wsréd dzieci.

2. Samoregulacja i siina wola u dzieci - czym sg, jak nad nimi pracowac, aby wspoméc
zmiane nawykdéw zywieniowych u dzieci.

3. Strategie samoregulacji u dzieci - czyli sposoby na ,walke” z pokusami - omdwienie,
analiza konkretnych przypadkéw matych pacjentow w gabinecie dietetyka: unikanie
pokus, kontrola pokus, rozpraszanie uwagi, ttumienie

4. Techniki ustalania celéw i zasad z matym pacjentem - techniki majgce na celu
sSwiadomy wybér celéw, dzieki czemu pacjent widzi, dlaczego warto zmieni¢ nawyki
zywieniowe - opracowywanie materiatdw, ktére zostang wykorzystane w prywatne;
praktyce.

5. Gtdd, a apetyt ? Jak pomdc matemu pacjentowi rozrézni¢ te dwa pojecia.
6. W jaki sposdb przystosowac gabinet oraz materiaty na wizyte matego pacjenta?

7. Kiedy i jak rozmawiac z rodzicem matego pacjenta? Putapki, na ktére nalezy uwazacd
podczas obecnoscirodzica na wizycie?

8. Kontakt i praca z rodzicem jako istotny determinant powodzenia postepowania
dietetycznego u dziecka.

9. Tworzenie narzedzi do pracy z matym pacjentem.
10. Studium przypadkéw

11. Praca nad obawami zwigzanymi z podejmowaniem sie opieki dietetycznej nad
dzieckiem (z uzyciem techniki coachingowej)

Metody szkolenia:



Szkolenie to bedzie miato charakter warsztatowy, interaktywny. Prowadzone bedzie z
wykorzystaniem nastepujgcych metod dydaktycznych:

 ¢wiczeh indywidualnych;
* pracy w grupach;

» dyskusij;

* mini wyktaddéw.

Prowadzacy : Joanna Biata, dietetyk. Wiecej informaciji na stronie
http://www.dietetycznewarsztaty.pl/

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg imienny certyfikat.
Cena dla studentow : 260 zt
Cena regularna : 290 zt

Cena dla 0séb, ktore uiszczg optate minimum 20 dni przed planowanym wydarzeniem :
250 zt

Zapisy : an.regula@gmail.com

W tresci prosze podacd imie, nazwisko, numer telefonu oraz informacje o statusie
studenta

O zapisach decyduje kolejnos¢ wpftat.
Nr konta bankowego : 60 1050 1836 1000 0091 3838 4590
W tytule prosze wpisac¢ Imie Nazwisko szkolenie psychodietetyka.

Limit miejsc : 30

Link do wydarzenia: http://bonavita.pl/kalendarz/lw/szkolenie-praca-z-malym-pacjentem-
w-gabinecie-dietetyka
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