Szkolenie:, Dietoterapia w réznych
jednostkach chorobowych.”

Wiedza o zywieniu cztowieka rozwija sie niezwykle dynamicznie. Kazdego roku pojawiajg
sie kolejne wytyczne i informacje dotyczace nowych trendéw zywieniowych, nowych
metod diagnostycznych oraz dietoterapii. Najistotniejszg kwestig jest indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta, holistyczna opieka, co zdecydowanie zwieksza
skutecznos(¢ terapii. Na szkoleniu zaprezentujemy zasady zywienia w okreslonych
jednostkach chorobowych w zgodzie z najnowszymi badaniami naukowymi.
Dodatkowym atutem szkolenia bedg praktyczne wskazéwki dotyczace zalecen oraz
diagnostyki oparte o duze doswiadczenie w pracy z pacjentem osoby prowadzace;j.

Szkolenie jest czescig kursu:

http://instytutpsychodietetyki.pl/dzialalnosc-naukowa-i-edukacyjna/kursy-
szkolenia/podstawy-dietetyki-i-psychodietetyki/

Dowiesz sie:

* Podziat diet leczniczych

* Dietoterapia w stanach niedoborowych

* Funkcjonowanie uktadu immunologicznego a dieta

» Wptyw diety na rownowage pH

* Alergie i nietolerancje pokarmowe

* Dieta przy zespole ztego wchtaniania

* Choroby uktadu pokarmowego a zalecenia zywieniowe
* Dietoterapia w chorobach uktadu krazenia

* Dietoterapia w chorobach metabolicznych

* Dieta w chorobach uktadu moczowego

» Zasady zywienia przy dnie moczanowej

* Profilaktyka i zywienie w chorobach nowotworowych
« Zywienie w chorobach tarczycy

« Zywienie w osteoporozie

 Zywienie w PCOS

* Dieta a depresja

* Dieta w terapii choréb autoimmunologicznych

* Metody leczenia zywieniowego



* Diety alternatywne i uzupetniajace

» Zastosowanie diety FODMap, SCD, GAPS

* Profilaktyka antypasozytnicza i antygrzybicza
* Rola suplementéw w diecie

Czas trwania szkolenia:

16 godzin (dwa dni po 8 godzin)

Dla kogo:

Szkolenie skierowane jest do 0séb zainteresowanych tematyka poradnictwa
zywieniowego: lekarzy, doradcow zywieniowych, nauczycieli, treneréw, promotoréw
zdrowego stylu zycia oraz wszystkich oséb chcacych zwiekszy¢ swojg wiedze w
zakresie zywienia.

Ceny:

http://instytutpsychodietetyki.pl/dzialalnosc-naukowa-i-edukacyjna/kursy-
szkolenia/podstawy-dietetyki-i-psychodietetyki/

Informacje dodatkowe:

http://instytutpsychodietetyki.pl/dzialalnosc-naukowa-i-edukacyjna/kursy-
szkolenia/informacje-organizacyjne/

Prowadzaca:

mgr inz. Marta Kierzkowska - Grzybek, dietetyk, zatozycielka Akademii Zywienia
Naturalnego SATTWA .

Zapisz sie i zaptac:
http://e-event24.com/wprowadzeniepsychodz/
Kontakt:

Instytut Psychodietetyki

ul. Leszczynskiego 4/55 Wroctaw

tel. 071/30-707-30

ZAPRASZAMY

Link do wydarzenia: http://bonavita.pl/kalendarz/lw/szkolenie-dietoterapia-w-roznych-
jednostkach-chorobowych

BonaVita.pl
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