
Szkolenie:„Dietoterapia w różnych
jednostkach chorobowych.”
Wiedza o żywieniu człowieka rozwija się niezwykle dynamicznie. Każdego roku pojawiają
się kolejne wytyczne i informacje dotyczące nowych trendów żywieniowych, nowych
metod diagnostycznych oraz dietoterapii. Najistotniejszą kwestią jest indywidualne
podejście do każdego pacjenta, holistyczna opieka, co zdecydowanie zwiększa
skuteczność terapii. Na szkoleniu zaprezentujemy zasady żywienia w określonych
jednostkach chorobowych w zgodzie z najnowszymi badaniami naukowymi.
Dodatkowym atutem szkolenia będą praktyczne wskazówki dotyczące zaleceń oraz
diagnostyki oparte o duże doświadczenie w pracy z pacjentem osoby prowadzącej.

Szkolenie jest częscią kursu:

http://instytutpsychodietetyki.pl/dzialalnosc-naukowa-i-edukacyjna/kursy-
szkolenia/podstawy-dietetyki-i-psychodietetyki/

Dowiesz się:

• Podział diet leczniczych

• Dietoterapia w stanach niedoborowych

• Funkcjonowanie układu immunologicznego a dieta

• Wpływ diety na równowagę pH

• Alergie i nietolerancje pokarmowe

• Dieta przy zespole złego wchłaniania

• Choroby układu pokarmowego a zalecenia żywieniowe

• Dietoterapia w chorobach układu krążenia

• Dietoterapia w chorobach metabolicznych

• Dieta w chorobach układu moczowego

• Zasady żywienia przy dnie moczanowej

• Profilaktyka i żywienie w chorobach nowotworowych

• Żywienie w chorobach tarczycy

• Żywienie w osteoporozie

• Żywienie w PCOS

• Dieta a depresja

• Dieta w terapii chorób autoimmunologicznych

• Metody leczenia żywieniowego



• Diety alternatywne i uzupełniające

• Zastosowanie diety FODMap, SCD, GAPS

• Profilaktyka antypasożytnicza i antygrzybicza

• Rola suplementów w diecie

Czas trwania szkolenia:

16 godzin (dwa dni po 8 godzin)

Dla kogo:

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych tematyką poradnictwa
żywieniowego: lekarzy, doradców żywieniowych, nauczycieli, trenerów, promotorów
zdrowego stylu życia oraz wszystkich osób chcących zwiększyć swoją wiedzę w
zakresie żywienia.

Ceny:

http://instytutpsychodietetyki.pl/dzialalnosc-naukowa-i-edukacyjna/kursy-
szkolenia/podstawy-dietetyki-i-psychodietetyki/

Informacje dodatkowe:

http://instytutpsychodietetyki.pl/dzialalnosc-naukowa-i-edukacyjna/kursy-
szkolenia/informacje-organizacyjne/

Prowadząca:

mgr inż. Marta Kierzkowska – Grzybek, dietetyk, założycielka Akademii Żywienia
Naturalnego SATTWA .

Zapisz się i zapłać:

http://e-event24.com/wprowadzeniepsychodz/

Kontakt:

Instytut Psychodietetyki

ul. Leszczyńskiego 4/55 Wrocław

tel. 071/30-707-30

ZAPRASZAMY

Link do wydarzenia: http://bonavita.pl/kalendarz/lw/szkolenie-dietoterapia-w-roznych-
jednostkach-chorobowych 
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