Klasyczna owsianka

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciggu dnia. Jego zadaniem jest dostarczenie nam
energii oraz rozkrecenie metabolizmu. Dzisiaj chciatabym podzieli¢ sie przepisem na
klasyczng, gestg i jednoczesnie kremowg owsianke, czyli takg jakg lubie najbardziej.
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W szystkie sktadniki wymiesza¢ w rondelku i gotowac¢ na matym gazie do momentu, az
ptatki wchtong mleko i w konsystencji owsianka bedzie gesta i kremowa. Trzeba
pamietac o ciggtym mieszaniu, aby ptatki nie przywarty do dna. Najbardziej smakuje na
ciepto. Mozna jg podawacd z ulubionymi owocami sezonowymi lub bakaliami. Moim
faworytem jest domowa konfitura malinowa, ptatki migdatéw oraz odrobina cynamonu.
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