Pluskwica groniasta - wtasciwosci,
dziatanie, preparaty, cena

O pluskwicy groniastej mozna ustyszed wiele - fagodzi kaszel i bole
menstruacyjne, pomaga na wzdecia, zwalcza bdle stawdéw i miesni, dziata
przeciwzapalnie. Niewykluczone, ze kazde z tych stwierdzen jest prawda. W
tym artykule uwage poswiece szczegodlnie jednej - dos¢ dobrze
udokumentowanej wiasciwosci tej rosliny.

Pluskwica groniasta (Cimicifuga racemosa)

Zwana inaczej Swiecznicg groniasta lub z angielskiego Black Snakeroot. Pochodzi z
Ameryki Péinocnej. Pluskwica groniasta stosowana byla przez plemiona
indianskie m.in. w fagodzeniu bdélu porodowego, a w Europie w leczenie
nerwobdlow czy stanéw zapalnych. Obecnie znajduje coraz wiekszg popularnosc.
Przede wszystkim wigze sie nadzieje z mozliwoscig zastosowania jej w tagodzeniu
objawdw menopauzalnych, takich jak np. uderzenia goraca.

Pluskwica groniasta - wtasciwosci

Cymicyfugina - grupa substancji dajgcych sie tatwo wyizolowac z ktgcza rosliny,
odpowiedzialna jest za jej wtasciwosci prozdrowotne.

Objawy menopauzy zwigzane z powaznymi zmianami w gospodarce hormonalnegj
(zmniejszonej ilosci estrogenéw) sg bardzo ucigzliwe. Nalezg do nich tzw. objawy
naczynioruchowe, czyli charakterystyczne uderzenia goraca pojawiajgce sie w okolicy
klatki piersiowej i wedrujgce w kierunku szyi i twarzy. Towarzyszg temu zimne poty i
dreszcze. Reakcja warunkowana jest zmiang w dziataniu neuroprzekaznikéw w mdzgu
w obrebie oSrodka termoregulacji (odpowiadajgcego za utrzymanie odpowiedniej
temperatury ciafa). To jednak nie jedyne przykre odczucie towarzyszgce klimakterium.
U wielu kobiet okres ten wigze sie z wystepowaniem obnizonego samopoczucia,
depresji, bezsennosci. Standardowym rozwigzaniem jest obecnie terapia estrogenowa -
hormonalna terapia zastepcza (HTZ), ktérej skutecznos¢ w tagodzeniu objawdéw
naczynioruchowych siega nawet 90%. Nie wszystkie kobiety decydujg sie na nig ze
wzgledu na ewentualne skutki uboczne i zwiekszone ryzyko udaru mézgu i zylnej
choroby zakrzepowej. W zwigzku z tym poszukuje sie nowych srodkéw przynoszacych
ulge w tym trudnym okresie. Naturalnym srodkiem pretendujacym na zastepce
HTZ jest wiasnie pluskwica groniasta. Cho¢ nie wszystkie badania potwierdzajg jej
skutecznosé, jak dotad pojawito sie kilka rokujgcych bardzo optymistycznie. W jednym
z nich poréwnano efekt zastosowania Cimicifuga racemosa z terapig estrogenowaq i nie
zaobserwowano istotnej réznicy (oba rozwigzania przyniosty korzystne efekty).
Pluskwica nie tylko zmniejszata czestos¢ napaddw goraca, ale takze wptywata
korzystnie na stan psychiczny redukujac uczucie przygnebienia czy bezsennos¢.

Preparaty z pluskwicy wydaja sie by¢ dobra alternatywa w fagodzeniu
objawow menopauzalnych wsrdéd kobiet cierpiacych w przesziosci lub
obecnie na nowotwory piersi, ktére stanowia przeciwwskazanie do
przyjmowania estrogenow (moga powodowacd proliferacje - rozrost komorek
nowotworowych piersi)



Potaczenie izoflawondw sojowych oraz wyciggu z pluskwicy i dziegiela chinskiego
przyniosto istotng poprawe w tagodzeniu migreny zwigzanej z menstruacjg. Ponadto
moze takze znosic¢ uczucie szumu/dzwonienia w uszach.

Nieudokumentowane jednak obecne w obiegowej opinii jest takze dziatanie obnizajace
stany gorgczkowe oraz przeciwbdlowe pluskwicy groniaste;j.

To w jaki sposdb zwigzki zawarte w Pluskwicy wywotujg swéj efekt w ludzkim
organizmie nie jest jeszcze wiadome. Przypuszcza sie, ze oddziatujg one bezposrednio
na receptory estrogenowe, a ponadto modulujg stezenie dopaminy i serotoniny
(istotnych neuroprzekaznikow).

Pluskwica groniasta - preparaty i cena

Klimadynon (ok. 22 zt za 60 kapsulek - wystarcza na miesiac terapii) to
preparat stosowany w praktyce lekarskiej w fagodzeniu objawow
menopauzy. Zawiera wyciag z kfacza pluskwicy groniastej. Standardowo
zazywa sie go 2 razy dziennie. Pierwsze efekty pojawiajg sie zazwyczaj po 3 miesigcach
stosowania. Nie nalezy tgczy¢ go z przyjmowaniem estrogenéw. Wyciggi z pluskwicy sa
sktadnikiem takze innych srodkéw dostepnych bez recepty tagodzacych przykre
dolegliwosci zwigzane z przekwitaniem.

W sklepach internetowych natrafi¢ mozemy takze na mielony korzen
pluskwicy (ok. 20 zf). Zgodnie z zaleceniem producenta 2 tyzeczki preparatu
nalezy gotowac¢ ok. 20 minut w pét litra wody. Dzienna zalecana dawka to 5-
6 lyzek zimnego wywaru.

Czesto ulegamy ztudnemu przekonaniu, ze to co naturalne jest jednoczesnie
bezpieczne. W wiekszosci przypadkow zazywanie preparatéw z pluskwicy nie wigzato
sie z powaznymi skutkami ubocznymi, najczesciej byty to fagodne dolegliwosci
zofagdkowo-jelitowe. Odnotowano jednak co najmniej 42 przypadki uszkodzenia watroby
wsrdd osdb stosujgcych preparat z pluskwicy (nie we wszystkich jednak
udokumentowano zwigzek przyczynowo-skutkowy). Wazne jest wiec, aby przyjmowac
go pod kontrolg lekarza monitorujgc funkcje watroby. Jezeli podczas stosowania
Cimicifuga racemosa wystepujg objawy takie jak nadmierne zmeczenie, utrata apetytu,
zazo6tcenie skéry, ciezkie béle w gérnej czesci brzucha z nudnosciami czy ciemna barwa
moczu - nalezy odstawi¢ preparat i skonsultowac sie ze specjalista. Oczywiscie
preparat przeciwwskazany jest dla kobiet w cigzy i dzieci.
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