Jonizacja wody - co to jest, wptyw na
zdrowie

Podobnie jak producenci suplementéw diety majacych odkwaszac¢ organizm,
dystrybutorzy jonizatorow wody wprowadzaja nas w biad. Ceny urzadzen
siegaja blisko tysiaca ziotych - a to niemalo za zupemie bezuzyteczny gadzet.

Jonizacja

Zjawisko jonizacji to proces, w ktorym dochodzi do powstania jonu o fadunku
dodatnim lub ujemnym z obojetnego atomu lub czasteczki. Zjawisko to
wykorzystuja w stosunku do czasteczek wody jonizatory.

Jonizator wody

Mechanizm dziatania jonizatoréw wody producenci przedstawiaja w
nastepujacy sposob:

Jonizator zbudowany jest z dwdch elektrod: dodatniej anody i uiemnej katody.
Po wigczeniu stabego pradu odbywa sie dysocjacja, czyli rozdzielenie czgstek.
Dzieki temu mozliwe jest roztgczenie zasadowych jonéw metali i jondw
wodorotlenowych od kwasowych resztek. W trakcie elektrolizy wytwarzane
sg dwa rodzaje wody: woda alkaliczna (zwana potocznie woda zywaq) oraz
woda kwasowa (zwana wodg martwg). W tej wodzie zawarte sg jony sodu,
potasu, wapnia i magnezu, natomiast w wodzie kwasowej jony chloru, siarki,
fosforu i wodoru.

Schemat dysocjacji czasteczki wody:
H20 - H+ + OH-

Jezeli nad kationami H+ przewazajg aniony OH- woda przyjmuje odczyn zasadowy - i
odwrotnie. Problem polega na tym, ze proces elektrolizy czystej wody o neutralnym pH
(gdzie jony H+ i OH- wystepuja w tej samej ilosci) jest bardzo powolny i nieefektywny.
Czysta woda bardzo stabo przewodzi prad elektryczny. Poza tym reakcja odwrotna, to
znaczy ponowne fgczenie atoméw w czasteczke wody jest znacznie szybsze. W
konsekwencji tego jedynie 2 na kazdy miliard czasteczek wystepujg w formie
zdysocjowanej. Podstawowym wiec argumentem negujgcym zasadnos¢ stosowania
jonizatorow jest brak mozliwosci spetnienia przez nie deklarowanej funkcji. Przyjmujac
jednak, ze mozliwe bytoby zdysocjowanie wody i odfiltrowanie jej alkalicznej czesci - jakie
korzysci mozna bytoby z tego czerpac?

Woda jonizowana - wptyw na zdrowie

Zdaniem dystrybutoréw:

Picie zjonizowanej wody gwarantuje doskonate alkaliczne pH, ktére sprawia,
ze poziom zakwaszenia organizmu jest redukowany do minimum.

| tutaj po raz kolejny zahaczamy o mit zakwaszenia organizmu szeroko



rozpowszechniany wsrod konsumentow, przynoszacy zyski producentom
magicznych srodkow, ktdre maja uczyni¢ nasz organizm bardziej zasadowym.
Teoria zakwaszenia organizmu i tego konsekwenciji jest bezzasadna. Réwnowaga
kwasowo-zasadowa to stan, w ktdrym utrzymuje sie state stezenie jonéw wodorowych
w przestrzeniach wodnych organizmu. pH krwi waha sie w bardzo waskim przedziale
od 7.35 do 7.45, dzieki mechanizmom fizjologicznym. Do tych naleza np. bufory krwi,
ktére bezposrednio ingerujg w sktad ptynu, ale takze funkcje narzgdéw - nerek i ptuc.
W kanalikach nerkowych odbywa sie np. wchtanianie wodoroweglandéw i usuwanie
jonéw wodoru (zapobiega to nadmiernej kwasowosci). W zwigzku z tym do kwasicy
moze dojs¢ przy zaburzeniach naturalnych mechanizmdéw organizmu do utrzymania
wiasciwej kwasowosci ptyndw pozakomérkowych. Z kwasicg mozemy miec do
czynienia w przypadku np. niewydolnosci nerek, zaburzenia funkcji ptuc czy tez innych
patologicznych proceséw. Nie ma natomiast wptywu rodzaj pokarmu, ktéry
spozywamy.

Producenci wymieniajg takze inne prozdrowotne wiasciwosci, jak na przyktad dziatanie
przeciwnowotworowe. Niestety, zadne z wymienionych nie majg potwierdzenia w
badaniach.
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