Midd rzepakowy - sktad, wtasciwosci
I zastosowanie

Polska to jeden z krajow przodujacych w pozyskiwaniu miodu. W 2006 roku
na jedna polska pszczela rodzine przypadato az 20 kg miodu. Grzechem
byloby przejs¢ wobec tego faktu obojetnie i nie wykorzysta¢ cennych
wiasciwosci jakie produkt ten niesie ze soba.

Miod rzepakowy

Miod rzepakowy pozyskiwany jest z nektaru i pytku kwitnacego rzepaku. W
zwigzku z tym sezon miodobrania przypada na przetom kwietnia i maja. Jest to jedna z
najtanszych odmian miodu, co wcale nie Swiadczy o jego ztej jakosci. W formie ptynnej
charakteryzuje sie barwg stomkowa, po krystalizacji natomiast przyjmuje kolor biaty.
Krystalizacja nastepuje stosunkowo szybko, nie stanowi to jednak wady produktu.
Skrystalizowany miéd zachowuje swoje cenne wtasciwosci.

Midd rzepakowy - sktad

W szelkiego rodzaju miody sg wysoce cenione ze wzgledu na swoj sktad i dobroczynne
wiasciwosci prozdrowotne. Zawartos¢ zwigzkédw mineralnych zalezy przede wszystkim
od surowca, z ktérego miéd powstaje tj. decyduje o tym sktad nektaru. Ponadto miody
zawierajg garbniki, witaminy, olejki eteryczne.

Miéd rzepakowy nie jest szczegdlnie bogaty w zwigzki mineralne w poréwnaniu z
miodami spadziowymi, jednak sg one dobrze przyswajalne. Mozemy znalez¢ w nim
na przykiad magnez, bor, zelazo, potas. Podobnie jak w przypadku innych odmian
miodu podstawowym sktadnikiem sg weglowodany. Miéd rzepakowy charakteryzuje
wysoki stosunek glukozy do fruktozy i to wtasnie jest przyczyng jego szybkiej
krystalizacji.

Wiasciwosci i zastosowanie miodu rzepakowego

Ze wzgledu na swéj sktad midéd moze wspomagad leczenie i zapobiegad niektérym
schorzeniom. Sam w sobie nie leczy, w zwigzku z czym nie powinnismy traktowac¢ go
jako lekarstwa, jednak bez watpienia zastuguje na to, aby doceni¢ jego wtasciwosci.
Przede wszystkim wysoka zawartos¢ glukozy sprawia, ze miéd rzepakowy idealnie
nadaje sie jako Zrédto dobrze przyswajalnej energii dla oséb obcigzonych wysokim
wysitkiem, zaréwno psychicznym, jak i fizycznym, a takze dla rekonwalescentéw.
Bardzo dobrze sprawdza sie w chorobach watroby - glukoza i fruktoza wchtaniajg sie
szybko, a powstajacy z przemian glukozy kwas glukuronowy wspomaga procesy
detoksykacji organizmu odcigzajgc tym samym watrobe. Niektére rodzaje miodu
wykazujg wiasciwosci antybakteryjne, jednak nie dostrzezono takiego dziatania w
przypadku miodu rzepakowego. Jak kazdy midd, takze miéd rzepakowy mozna
wykorzysta¢ we wspomaganiu powrotu do zdrowia chorych po zawale serca. Miéd,
prawdopodobnie ze wzgledu na zawartosc¢ acetylocholiny, powoduje
poszerzenie naczyn wiencowych oraz zapobiega nadcisnieniu. W prewencji
choréb uktadu krgzenia staje sie istotnym elementem, poniewaz moze wykazywac
dziatanie obnizajgce stezenie we krwi frakcji LDL cholesterolu. Ostroznie spozywad miéd
powinny jednak osoby chore na cukrzyce - charakteryzuje sie wysokim indeksem



glikemicznym, jego spozycie w duzej ilosci zwiekszy glikemie ponad gérne wartosci
normy.

Midd to doskonaty produkt odbudowujgcy nasze rezerwy energetyczne. Warto siegac
po niego nie tylko w okresie wzmozonego wysitku, ale takze na co dzieh. DoceAnmy
miodd rzepakowy i nie zrazajmy sie jego nieapetycznym biatym kolorem. Stanowi¢ bedzie
on Swietne uzupetnienie codziennej diety.

Kup miéd rzepakowy z rabatem 3% juz teraz !
(wpisz bonavita w polu , kod specjalny” w koszyku)
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