DNA - czy moze samodzielnie
neutralizowac choroby genetyczne?

” Genetyczni super bohaterowie” - zyja posrod nas, nie zdajac sobie sprawy
ze swoich nadzwyczajnych zdolnosci. Posiadaja wyjatkowe DNA chroniace ich
przed powaznymi chorobami genetycznymi. Chociaz urodzili sie z mutacjami,
ktére zwykle prowadza do powaznych zaburzen, ciesza sie dobrym
zdrowiem.

W edtug doniesien opublikowanych w serwisie ,,Nature Biotechnology”, u pewnych oséb
DNA prawdopodobnie potrafi samodzielnie neutralizowac¢ choroby genetyczne.

Super-DNA

Niektérzy wygrali los na zyciowej loterii. Szczesliwcy z niewyjasnionych przyczyn,
pomimo obcigzenia genetycznego, nie zapadajg na groZne dla zdrowia choroby.
Naukowcy uwazaja, ze ich DNA lub srodowisko, w ktérym zyja, moze da¢ wskazowki
do stworzenia terapii chordb, ktére sg obecnie traktowane jako nieuleczalne.

Analizie poddane zostato DNA 600 tys. oséb przez naukowcédw z akademii medycznej
Icahn School of Medicine at Mount Sinai Hospital w Nowym Jorku. Przestanki do
wystgpienia powaznych schorzenh stwierdzono u 13 badanych.

Wsrdéd schorzen, ktére mogly rozwinac sie u badanych stwierdzono:

e mukowiscydoze - powoduje problemy z nadmiernym wydzielaniem sie $luzu w
ptucach;

¢ syndrom Smith-Lemli-Opitz - zaburzenie metaboliczne, ktére uniemozliwia
prawidtowy wzrost i rozwoj intelektualny;

e rodzinng dysautonomie (zespét Rileya-Daya) - zaburzenie autonomicznego uktadu
nerwowego;

e pecherzowe oddzielanie sie naskérka;

e syndrom Pfeiffera - powoduje deformacje czaszki;

e autoimmunologiczny zespét niedoczynnosci wielogruczotowej - powoduje
gwattowny spadek produkcji hormondw w organizmie;

e dysplazja kampomeliczna - wspotwystepowanie réznie nasilonych wad uktadu
szkieletowego;

¢ atelosteogenesis - zaburzenie, ktére ma wptyw na rozwadj kosci.

Chod jest to fascynujgce doniesienie, na ten moment badania nie stanowig
rzeczywistego dowodu medycznego. Wymagany bedzie jeszcze szereg kolejnych
analiz, ale by¢ moze tedy wiedzie droga do poznania i zrozumienia, a takze stworzenia
efektywnych sposobdéw leczenia wielu schorzen. Zespdét badawczy obecnie nie jest w
stanie udowodni¢, ze za wynikami badan nie stojg btedy w testach lub wystepowanie
mozaicyzmu - w ktérym wada genetyczna moze wptywac jedynie na wybrane komorki
organizmu.

Wiekszos¢ eksperymentéw z zakresu genomiki skupia sie na analizie objawow i
znalezieniu przyczyny choroby. By¢ moze czas zaczac przygladac sie osobom
zdrowym i w ich genomie doszukiwac sie wskazowek do opracowywania terapii.
Zmiana perspektywy moze by¢ krokiem w kierunku odkrycia nowych metod leczenia.



Obecnie dysponujemy nowoczesng technologig. Ktopotliwe jest jednak dotarcie do
odpowiednich osd6b, aby mogty zosta¢ poddane analizie. By zwiekszy¢ zakres
poszukiwan i szanse odnalezienia posiadaczy ,super-DNA”, zostat stworzony projekt
Resilience, z ktérym wigze sie spore nadzigje.
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